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Resumo

Segundo a OMS, o numero de casos de autismo vem aumentando con-
sideravelmente nos paises desenvolvidos e com este aumento, surgem as
dificuldades de lidar com um nimero cada vez maior de autistas matri-
culados na escola regular. Como o ensino esta diretamente relacionado
a competéencia cognitiva da crianc¢a, nos propomos a pesquisar as alte-
racoes cerebrais apresentadas por autistas, por ressonancia magnetica,
bem como capacitar professores para a compreensao da relacao destas
alteracoes cerebrais como para a escolha das técnicas mais adequadas
de ensino-aprendizagem destes alunos.
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Introducao

Os disturbios autisticos de contato afetivo foram descritos primeira-
mente por Kanner em 1943. Em 1944, Asperger descreveu um distdrbio
que considerou uma “psicopatia severa” com manifestacao de transtorno
de interacao social importante, da fala, comprometimento motor e maior
prevaléncia em individuos do sexo masculino. Em 1976, Ritvo relaciona o
autismo a um déficit cognitivo.
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Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Men-
tais - DSM 4 (APA, 2000), o “transtorno autista” é caracterizado por um
desenvolvimento anormal da capacidade de comunicacao verbal e nao
verbal, dificuldades de interacao social e de interesse em atividades,
interpretacao literal, hipersensibilidade sensorial e dificuldade de adap-
tacao a. Mudancas. Os individuos enquadrados na Sindrome de Asperger,
apresentam os sintomas acima, diferindo apenas do autismo classico
na capacidade de fluéncia verbal apos os 5 anos, habilidades cognitivas
relativamente preservadas, excelente capacidade de memorizacao e bom
nivel de inteligéncia.

Varios estudos morfomeétricos por ressonancia magnetica em autistas
téem sido realizados. Contudo, estes dados, muitas vezes se mostram incon-
sistentes. Estas divergéncias de dados tém sido relacionadas a limitacoes
metodologicas como por exemplo a variacao na faixa etaria estudada.
Estas tecnologias tambem permitem a reconstrucao tridimensional das
areas alteradas, facilitando a avaliacao das areas estudadas (ZILBOVICIUS
et al, 2006).

Metodologia

Neste trabalho, nos propusemos primeiro, a comparar as dimensoes
de areas cerebrais, por ressonancia magneética, de criancas dentro do es-
pectro autista (autistas classicos e com Sindrome de Asperger) e criancas
sem transtornos mentais. A compreensao destas alteracoes, visaram faci-
litar o entendimento do funcionamento cerebral de autistas, facilitando a
adaptacao da metodologia de ensino para estas criancas.

Resultados

Até o presente momento, utilizando imagens de ressonancia magnética
do banco de dados ABIDE realizamos medidas do corpo caloso e hipo-
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campo de individuos normais, autistas e com Sindrome de Asperger. Apos
a medicao da area das estruturas realizamos a analise dos dados no pro-
grama estatistico GraphPad Prism 5.03. Os individuos com Sindrome de
Asperger, apresentaram hipocampo relativamente igual aos dos individuos
controle (Figura 2). Alguns estudos ja realizados nao revelaram alteracoes
no tamanho do hipocampo no autismo, enquanto outros relataram tanto
diminuicao quanto aumento de volume (ZILBOVICIUS et al., 2006). Quanto
ao corpo caloso, os individuos com Sindrome de Asperger apresentaram
tamanho menor comparado a individuos controle (Figura 1 e 2).

Nos individuos que apresentam autismo tipico, a medida do hipocam-
po tambéem foi igual aos individuos controle. O corpo caloso de autistas,
entretanto, também apresentaram estrutura menor que individuos con-
trole quando realizado com individuos de 14 anos (Figuras 1). Porém, ao
analisarmos o corpo caloso de individuos autistas com idades entre 7 e 14
anos (Instituto de NY) nao encontramos diferenca significativa (Figura 3).
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Figura 1: Medida do corpo caloso. Em A foram realizadas a medida do
contorno do corpo caloso de individuos controle e com Sindrome de Asperger
(n=5). O teste t foi utilizado como método estatistico (p<0,006). Em B pode-se
observar a diferenca da medida do corpo caloso de autista e controle, neste
caso apenas com 14 anos. O corpo caloso foi delimitado e medido atraves do
programa Imagej. O teste t foi utilizado como método estatistico (p<0,001).
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Figura 2: Medidas do hipocampo e
corpo caloso de individuos controle

e com Sindrome de Asperger. Nao foi
observado diferenca significativa entre
0 hipocampo de individuos controle

e com a Sindrome de Asperger,
contudo, observamos que o corpo
caloso dos individuos com a Sindrome
de Asperger é menor que o dos
individuos controle como evidenciado
anteriormente. O teste t fol utilizado
como método estatistico (p<0,006).

Nossos resultados foram de encontro com alguns trabalhos ja publica-
dos e reforca a hipotese de o corpo caloso ser menor em individuos com
Sindrome de Asperger e com autismo classico. Ao nosso ver, a variagao
na idade pode realmente ser um fator limitante a obtencao de resultados
morfométricos coerentes. Inclusive a escolha de uma idade especifica
pode ser crucial para um resultado mais preciso, tal como vimos ao ana-
lisar o corpo caloso de autistas com apenas 14 anos e em outra analise
com idades entre 7 e 14 anos. A discrepancia de dados encontrados na
literatura com relacao a hipocampo e corpo caloso pode estar relacionada
a metodologia aplicada, especialmente ao utilizar individuos com idades
muito diferentes.
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Figura 3: Medidas do hipocampo e corpo
caloso em individuos com autismo classico
e controle do Instituto de NY de diferentes
idades. Em individuos autistas, o hipocampo
ndo apresentou variacao significativa com
relacdo aos individuos controle. O corpo
caloso tambem nao apresentou diferenca
significativa em relacao ao seu controle.
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